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Skarphedinakademiet setter snart i gang igjen, fredag 11. januar, og denne gangen blir det 

eget akademi for jentespillere i klubben. Alle jenter i klubben, født i 2002‐2005, som ønsker 

et ekstra tilbud for å utvikle seg som fotballspillere har mulighet til å melde seg på. Tilbudet 

vil også være mer omfattende enn tidligere, og innebærer følgende opplegg: 

‐ Én akademiøkt i uka. Denne økta vil bli holdt hver fredag kl. 15.00. Dere blir hentet etter 

skolen og kjørt til Telemarkshallen, der dere får mat og tid til å skifte før økta starter. Øktene 

vil ha stort fokus på å utvikle basisferdigheter, men så lenge vi er mange nok vil mest mulig 

av treningen foregå i ulike spillformer for å utvikle de taktiske egenskapene i tillegg.  

‐ Utviklingsmål. Alle deltakere vil i samarbeid med meg sette seg et individuelt utviklingsmål, 

altså en del av deres eget spill dere ønsker å fokusere ekstra på. Utviklingsmålet vil være 

hovedgrunnlag for individuell coaching under akademiøktene. I tillegg vil jeg observere flest 

mulig treninger og kamper med lagene deres for å følge opp utviklingsmålene deres i eget 

lag. Det vil bli satt av noe tid til «terping» på utviklingsmålet hver akademiøkt, men ikke fullt 

så mye som tidligere. 

‐ Individuell utviklingsplan. Hver spiller vil også få utarbeidet en individuell plan på hvordan 

vi skal legge best mulig til rette for at dere skal kunne nå egne ambisjoner. Denne planen vil 

bli framstilt som en uketreningsplan som sier noe om hvor mye du trener i uka, når 

treningsøktene foregår, og eventuell hospitering. For å legge til rette for best mulig 

utviklingsløp vil det bli tatt hensyn til ambisjoner, ønske om å trene, skadehistorikk, og hvilke 

nivå som gir best forutsetninger for god utvikling hos den enkelte (hospitering). 

Hovedansvarlig for å utarbeide utviklingsplanen vil være meg. Jeg vil også diskutere den med 

deres hovedtrenere for å kvalitetssikre. 

Mer utfyllende info rundt opplegget blir gitt på første akademiøkt, fredag 11.januar 

For påmelding: 

E‐post til Telenor Extra‐ansvarlig, Alexander Bernås, på asbernaas@hotmail.com 

Deltakelse koster kr. 300,‐ per måned. Dette dekker både transport, mat og fotballopplegg. 

Håper dette er noe flest mulig ønsker å delta på. Tror og håper det er et tilbud som vil hjelpe 

dere med å utvikle dere mest mulig som fotballspillere. 

 

Mvh. 

Øystein Sele 

Hovedtrener, Skarphedin Kvinner Senior, og spillerutvikler for jenter i Skarphedin. 


